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Quando estava refletindo e fazendo minhas leituras para escrever este texto sobre os aspectos psicoldgicos
da velhice, inevitavelmente, em varios momentos, pensava sobre a minha prépria velhice e percebia que
minha vida neste momento, como velho, em vdrios aspectos esta bem melhor do que ja foi em muitos
outros momentos, quando desfrutava da juventude. Claro, a velhice traz uma série de incomodos que
ouvimos frequentemente em nosso trabalho. Ficamos mais propensos as doencas, temos mais dificuldades
motoras, ficamos mais lentos, nossas perdas comegam a se tornar mais frequentes. Mas ndo posso dizer que
trocaria, sem pensar duas vezes, a minha vida de agora por aquela que ja vivi. Medos, incertezas, aflicdes
estdo realmente presentes, mas em que momento nao estiveram? Nao é privilégio da velhice. Até pelo
contrario; eu, pelo menos, me sinto menos ansioso do que ja fui, um pouco mais tolerante com as incertezas
da vida, bem mais conformado com a ideia de que ndo podemos prever e controlar tudo, desejo onipotente
gue um dia habita os jovens. Claro, estou falando por mim, mas também observo isso na minha clinica.
Talvez em funcdo mesmo da minha idade, tenho recebido pacientes mais velhos e acho que ndo poderia
afirmar que estes pacientes diferem substancialmente de outros mais jovens. A ndo ser pelo fato de que
muitas vezes eu tenho que falar mais alto para ser escutado; porém, sinto que ao me escutarem ou,
sobretudo, ao se escutarem —isso é o que a clinica psicanalitica permite — sdo capazes muito bem de lidar
com esta escuta, a minha e a deles. Nada que os tornem diferentes de outros pacientes com idade para
serem seus filhos ou netos.

Essas minhas reflexdes me levaram também a pensar em um nimero muito maior de velhos, na verdade a
grande maioria da populacao de velhos do pais, que ndo desfrutam dos mesmos privilégios que eu ou os
meus pacientes desfrutamos. Sdo velhos que ndo tém uma condigdo minima para viver uma velhice digna,
com possibilidades de amenizar os desconfortos que a idade inevitavelmente traz. Sdo cidaddos que estdo a
margem de uma sociedade, que ndo recebem do poder publico a aten¢dao a quem tém direito. Como se ndo
bastasse o fato dos velhos serem estigmatizados, serem vitimas de um preconceito cruel, isto sim, motivo do
adoecimento psiquico, aos velhos atualmente ainda é imputada a culpa do desastre financeiro do pais, sdo
os culpados do famoso rombo da previdéncia de que tanto ouvimos falar e do que entendemos tdo pouco.
Muitas informagdes que recebemos dao a entender que as populagbes ditas inativas, ou seja, os velhos,
consomem, com suas aposentadorias “milionarias”, o dinheiro que o Estado arrecada para investir no bem-
estar da populacdo como um todo. O fato de terem contribuido durante toda a vida exatamente para
poderem gozar de uma aposentadoria passa a ndo ter interesse. Os velhos sdo tidos como aqueles que estdo
fora da cadeia produtiva e ndo contribuem para a riqueza do pais; os aposentados passam a ser vistos como
aqueles que a populacdo que “produz” tem de carregar nas costas. Assim, enquanto uma parcela da
populagdo é vista como “produtiva”, uma outra é vista como “improdutiva” ou “inativa”. O critério é s6 um:
de um lado os que geram a riqueza do pais, do outro os que destroem esta riqueza. Isso sem levar em conta
aqueles tantos que, uma vez aposentados, vao tentar complementar a sua renda da aposentadoria no
trabalho informal ou vao dar sustentacdo para que seus filhos possam trabalhar, cuidando dos netos e da
casa. Acho que todos devemos conhecer pelo menos um caso assim, uma situagdo que estd cada vez mais
frequente nesta época em que a populagao desempregada estd cada vez maior. Estou me referindo ao fato
de que, diversas vezes, é através da aposentadoria de um dos seus membros que uma familia consegue
sobreviver, sabe deus como.

Também refleti um pouco sobre o titulo deste texto, “aspectos psicolégicos da velhice”. Ao que me consta, o
funcionamento psiquico de uma pessoa velha nao é diferente do funcionamento psiquico de pessoas com
outras idades, a ndo ser que a pessoa em questdo seja acometida por alguma doenca, o que vale para



qualquer idade. Quer dizer, também nesse ponto pode-se identificar o preconceito que apontamos
anteriormente. Aqui, o préprio Freud contribuiu para este preconceito ao afirmar que a psicanalise ndo
serve as pessoas idosas. Talvez em consequéncia desta afirmacdo, a producdo psicanalitica abordando
pessoas idosas é escassa, parece que os psicanalistas simplesmente aceitaram o que Freud disse e passaram
a dispensar os pacientes de uma certa idade. Sendo assim, ndo seria mesmo possivel uma producao tedrica
sobre o tema.

Porém, ao lado de todo o preconceito que estigmatiza os velhos, temos que considerar que a partir de uma
certa idade o sujeito comeca a se defrontar com algumas situacdes que apontam para a progressiva
fragilidade do corpo, para o desconhecimento da imagem que tinha de si, a intolerancia dos outros, a perda
cada vez mais frequente de contemporaneos a ele. Enfim, falamos das coisas que indicam a proximidade da
finitude, da morte. Porém, acho importante destacar que tudo isso ja esteve presente com maior ou menor
intensidade na vida psiquica de qualquer um, em qualquer idade. Basta, por exemplo, observar que as
cirurgias plasticas estdo sendo feitas por pessoas cada vez mais jovens, que acabam por achar intoleravel
qualquer marca que o tempo possa deixar no seu corpo.

Uma melhor compreensdo desta questdo nos leva a pensar que as sociedades constroem os seus ideais e
gue estes passam a ser referéncias importantes para todos nds, guiando-nos, colocando-nos na busca de
alcancga-los. Estes ideais ndo sdo os mesmos para todas as sociedades e, mesmo dentro de uma sociedade,
eles variam com o tempo ou com alguma circunstancia histdrica. Quando falo em ideais, ndo estou
atribuindo nenhum valor especifico a eles, ou seja, eles em si ndo sdo “bons” ou “ruins”; sdo construcgdes
gue as sociedades estabelecem e que, de certa forma, apontam como devemos ser. Se estes ideais indicam
que devemos ser pessoas honestas ou simplesmente ladrdes, isso ndo interessa, os dois sdo ideais. As vezes,
ou quase sempre, ideais contrarios convivem numa dada sociedade. Por exemplo, ao mesmo tempo em que
temos como ideal buscarmos ser justos, isto convive com a ideia de que devemos ser espertos o mais que
pudermos para tirar vantagem do que for possivel, caso contrario estaremos nos comportando como bobos.
Podemos citar inUmeras coisas que nos guiam como ideais; por exemplo, hoje o ideal de uma certa classe é
ser uma celebridade, a profissdo ambicionada ha muito deixou de ser a medicina ou engenharia e passou a
ser um youtuber ou um modelo, naturalmente bem famoso; somos valorizados em funcao do nimero de
“likes” que recebemos em nossas postagens.

No contexto do que estamos discutindo, um dos ideais mais poderosos que atualmente guiam a nossa
sociedade é o ideal da beleza, da eterna juventude, o corpo perfeito. Podemos concordar que os ideais de
beleza e corpo perfeito variam ao longo do tempo e o que era bonito ontem, hoje ja é considerado feio ou
indesejavel. De qualquer maneira, hoje existe um padrado que as pessoas buscam as vezes
desesperadamente alcangar. E ai que a quest3o do envelhecimento passa ter consequéncias. O corpo
envelhecido estd absolutamente fora destes padrées estéticos; sé que (ainda) ndo ha nada que possa deter
o envelhecimento, exceto a morte, uma alternativa com a qual nem sempre concordamos. Entdo, o que
passa a acontecer é uma batalha feroz contra qualquer coisa que possa parecer envelhecimento. E, para esta
batalha, sdo convocados todos os recursos que a propria sociedade produz, recursos os mais diversos, que
vao desde o suplemento alimentar aos exercicios fisicos, as cirurgias plasticas e muitos outros que
prometem deter o envelhecimento.

Aqui, vale um parénteses para lembrar que a grande maioria daquilo que surge como um recurso capaz de
deter o envelhecimento sdo produtos que nos sdo oferecidos, como em um super mercado; produtos pelos
guais temos que pagar e que, sabemos, vao cair de moda em breve para dar lugar a outro produto
milagroso, sempre com o suposto aval de uma ciéncia que se diz neutra, mas que, sobretudo neste caso,
estd sempre patrocinada por poderosos grupos econdmicos. Em ultima anadlise, sdo esses grupos poderosos
gue vao nos indicando o que devemos comprar para alcancarmos ideais que eles préprios criaram. Isso ndo
quer dizer que ndo podemos contar com recursos que nos ajudem a lidar melhor com as dificuldades da
velhice, mas isso é diferente de dizer que com a ajuda desses recursos podemos derrotar a velhice, o que é



uma ilusdo. (No campo da medicina sabemos hoje que algumas “doengas” foram como que inventadas para
compensar o que se gastou na pesquisa de determinados produtos; assim, um certo mal-estar fisico, muitas
vezes decorrente de uma circunstancia qualquer, é logo atribuido ao mau funcionamento de determinado
6rgdo e um remédio nos é entdo oferecido para regular este mau funcionamento; ou seja, primeiro
descobre-se um “remédio” e, depois, inventa-se uma “doenca” que serd “curada” por esse “remédio”. Com
a venda desse remédio, cobre-se, com muito lucro, o custo da produg¢do do suposto medicamento).

Retomando, é gracas a esses ideais que o envelhecimento surge como algo absolutamente indesejavel,
como se fosse castigo que caiu sobre nds. Claro, a velhice ndao é um castigo, mas muitas vezes é assim que
ela é vista. E também frequente toma-la como uma doenca para qual remédios sdo inventados e
procedimentos estéticos sao oferecidos, na va tentativa de elimind-la. Fazendo ou ndo uso destes
medicamentos e procedimentos, inevitavelmente um dia vamos nos deparar com o fato de que estamos nos
distanciando dos ideais que até entdo nos guiaram, que ja ndo preenchemos os quesitos que a sociedade
coloca para a “aparéncia ideal”.

Assim, aos poucos vamos percebendo que ja ndo somos mais vistos como gostariamos, que a nossa imagem
ja ndo é aquela que nos satisfaz, que os olhos dos outros — que sempre funcionam como se fossem um
espelho — estdo mostrando uma outra coisa. Um belo dia ouvimos alguém nos tratar como “senhor” ou
“senhora”, o que nos causa um certo estranhamento: estdo me vendo como um senhor ou uma senhora, ou
seja, estou ficando velho. Ai, podemos entdo pensar em algumas consequéncias psicoldgicas. Ndo é sem
consequéncias que uma imagem é abalada, isso produz uma ruptura que pode ser seguida por um trabalho
psiquico que tenta reorganizar aquilo que foi rompido, na melhor hipétese. Uma outra possibilidade é o
desencadeamento de uma depressdo de diferentes proporg¢des. Nés todos temos o conhecimento da
histdria da Branca de Neve e do que aconteceu a madrasta quando o espelho lhe diz que ela ja ndo é a mais
bonita. Ela, realmente, enlouquece e parte para cometer os maiores desatinos para reaver aquilo que
perdeu, a sua beleza. Porém, trata-se de algo irrecuperavel.

No nosso dia a dia também vemos pessoas, sobretudo mulheres, mas ndo exclusivamente, que buscam
desesperadamente manter a juventude, através de todos os recursos disponiveis ou imaginados. Muitas
vezes as consequéncias sao catastroficas, como podemos ver pelo resultado de algumas cirurgias plasticas,
criando figuras que sabemos serem humanas, mas que temos de olhar duas vezes para nos certificar disso.
Ou sobrecarregando o organismo com uma variedade enorme de medicamentos, vitaminas, inje¢des, ou
mesmo tentando manter a forma fisica de uma maneira obsessiva, de modo a ndo perceber que o corpo ja
apresenta outros limites, que ndo é possivel simplesmente molda-lo como se tratasse de uma massa
plastica.

Uma outra possibilidade é a que ja foi considerada, que a pessoa entre num estado depressivo, retirando
todo os seus interesses do mundo externo, julgando-se incapaz de lidar com as exigéncias da vida didria. E
muitas vezes ela se sente destituida de recursos para produzir uma nova reorganizacdao mental diante da
imagem perdida, o que seria desejavel. Acontece que, para que isso possa ocorrer, é necessario que a
pessoa em questdo realmente se depare com o fato de que estda mesmo envelhecendo e que isso é
inevitavel. Ou seja, um trabalho desta natureza exige que o sujeito se depare com aquilo que ele mais teme,
no caso, a velhice. E, por tudo que ja vimos, ndo é comum que as pessoas em volta a apoiem neste processo,
mesmo porque elas também temem a velhice. Defrontar-se com ela, seja |4 de que maneira for, traz uma
certa angustia. E todos ndés procuramos de todas as formas nos livrar da angustia. No caso, muitas vezes nos
livramos da angustia que a imagem de uma pessoa velha nos desperta dizendo “como vocé estd bem!”, “os
anos ndo passam para vocé!”, quando intimamente pensamos com certo horror “como ela esta velha!” E
aquela situagdo mostrada em uma antiga propaganda de vodka: “ela, é vocé amanh3a”.

Quando falamos de angustia estamos nos referindo a um sentimento a que todos estamos sujeitos quando
nos vemos diante de algo que é maior do que nés mesmos, quando nos vemos obrigados a reconhecer que



algo nos supera e diante do qual ndo temos muito o que fazer. Nestas situagdes em que constatamos que
algumas coisas sao superiores a nés mesmos, que sao absolutamente inevitaveis por mais que nos
esforcemos para supera-las, surge sempre a angustia. A morte e a sua inevitabilidade sdo o protétipo desta
circunstancia. Assim como a velhice, como aquilo que a anuncia. Permanecer em estado de angustia é uma
situacdo particularmente perigosa, uma vez que o sujeito se sente completamente desamparado, sem
qgualquer condicao de lidar com este desamparo, o que o leva a buscar uma saida, qualquer saida, as vezes
sacrificando a proépria vida.

Porém, o reconhecimento de que algo é inevitdvel, que ndo depende de nds, que podemos tentar amenizar,
disfarcar, mas que nunca conseguiremos evitar, pode ser, por outro lado, libertador. Libertador no sentido
de que aquilo ndo é culpa de ninguém, muito menos é culpa nossa. Isso implica em reconhecer que nao
podemos tudo, que é inutil tomar certas circunstancias da vida como inimigas a serem derrotadas. Isso s6
resulta em mais sofrimentos. Sofrimentos que impedem que o idoso possa desfrutar da vida, inclusive
tentando dar um significado a tudo que viveu. Nao tenho davidas de que o idoso, como qualquer sujeito,
tem essa possibilidade. Ou seja, seus “aspectos psicoldgicos” ndo sdo obstaculos a que possa enfrentar e
atravessar circunstancias da vida que insistimos em transformar em deficiéncias nossas.



